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Herzlich willkommen
i wnserem Zgntnam fir Priaventum
und Rehabilieation.

Die Klinik Hohenfreudenstadt steht in iiber 50-jahriger
medizinischer Tradition, als Zentrum fiir Pravention und
Rehabilitation. Das Besondere ist die ganzheitliche
Sichtweise des Menschen. Die liberschaubare GréBe mit
105 Betten, die naturverbundene und doch zentrumsnahe
Lage, der hoteldhnliche Charakter sowie die individuelle,
sehr personliche Betreuung, lassen Sie schnell zur Ruhe
kommen und tragen zur Genesung bei.

Die Gesundheitswochen und Spezialprogramme werden
von einem vielféltigen, kostenlosen Rahmenprogramm
begleitet.

Medizinisch [ kulturell:

Gesundheitsvortrage, Konzerte, Reiseberichte, Busausfliige
(gegen Gebiihr), 6kumenische Andachten, Theater, Schwarz-
waldabende u.v.m.

Sportlich [ aktiv:

gefiihrte Wanderungen, Fahrradtouren, Fahrradverleih,
BogenschieBen, Nordic Walking, im Winter Eisstock-
schieBen, Skilanglaufkurse u.v.m.

UNSERE ZIELGRUPPE:
Personen mit Bewegungsmangel, erndhrungsabhdngigen
Erkrankungen wie Ubergewicht, Diabetes und Bluthoch-
druck, berufsbedingtem Stress, Erschopfungszustanden,
Haltungs- bzw. Riickenproblemen.
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LEISTUNGEN/PREISE:

Gesundheitswochen ab 7 Ubernachtungen mit V/P,
allen therapeutischen Leistungen, inkl. Kurtaxe.

Spezialprogramme ab 14 Ubernachtungen mit VP,
allen therapeutischen Leistungen, inkl. Kurtaxe:

Im Zeitraum von April bis
einschlieBlich Oktober

7 Tage Gesundheitswoche pro Person

inkl. @rztlicher Beratungsleistungen 690,- €
eine Verldngerungswoche pro Person

inkl. drztlicher Beratungsleistungen 610,- €
14 Tage Spezialprogramm pro Person 1.200,- €
zzgl. drztl. Leistungen (100-200,- € /Woche)

eine Verlangerungswoche pro Person 560,- €

zzgl. &rztl. Leistungen (100-200,- € /Woche)

Unser ,Winterspezial*
im Zeitraum von November bis einschlieBlich Marz
(auBer vom 20.12. bis 06.01.) kostet

7 Tage Gesundheitswoche pro Person

inkl. arztlicher Beratungsleistungen 630,- €
eine Verlangerungswoche pro Person

inkl. drztlicher Beratungsleistungen 570,- €
14 Tage Spezialprogramm pro Person 1.080,- €
zzgl. rztl. Leistungen (100-200,- € [Woche)

eine Verldngerungswoche pro Person 520,- €

zzql. 4rztl. Leistungen (100-200,- € [Woche)

TIPP:

Alle Basisprogramme der Gesundheitswochen und Spezialpro-
gramme kdnnen selbstverstandlich gegen Aufpreis um
zusatzliche drztliche und therapeutische Leistungen erweitert
werden. Sprechen Sie mit dem verantwortlichen Arzt.

Selbstverstandlich kdnnen Sie auch eine stationare
Rehabilitations- oder AHB-MaBnahme durchfiihren.
Es bestehen Vertrage mit allen gesetzlichen Krankenkassen,
der Beihilfe und den Privaten Krankenkassen.



Der Jungbrunnen

Wer kennt das nicht? Wir fiihlen
uns miide, abgeschlagen und
nicht mehr ausreichend lei-
stungsfahig. Der Kreislauf spielt
verriickt, die ersten Herzbe-
schwerden stellen sich ein. Auch
die Konzentrationsfahigkeit und
die Spannkraft lassen nach.
Jetzt wiinschen wir uns einen
Jungbrunnen”, in den wir ein-
tauchen kdénnen, um dann mit
neuer Energie und Lebensfreude
wieder heraus zu steigen. Die moderne Wissenschaft hat in den
letzten Jahren viel hieriiber geforscht und dabei lang Bewahrtes
wieder entdeckt.

Natiirliches ,Anti-Aging”
Schon Pfarrer Kneipp wusste die positiven Wirkungen natiir-
licher Heilverfahren effektiv einzusetzen. Mit einer fein abge-
stimmten Mischung aus Bewegung, gesundem Essen und
Trinken, dem gezielten Einsatz von Erholungsphasen und natiir-
lichen Heilmitteln lassen sich Herz und Kreislauf und damit der
gesamte Organismus starken.

Spaf3 an und mit Bewegung

Wir bewegen uns immer weniger, neue Studien sprechen von
einer durchschnittlichen tdglichen Gehstrecke von weniger als 2
km. Dadurch wird unser Kreislaufsystem nicht mehr ausreichend
gefordert. Aber bereits ein halbstiindiges Ausdauertraining wie
Walking oder Fahrrad fahren an 3-4 Tagen in der Woche senkt
den Blutdruck nachhaltig und kraftigt das Herz. Nebenbei starkt
die Bewegungstherapie aber natiirlich auch Bdnder und
Muskulatur und hilft so bei Riickenschmerzen, Osteoporose und
Arthrose. Oft ist es nur eine Frage der Motivation. Erfahrene
Therapeuten helfen lhnen, neue Freude an der Bewegung zu
entdecken.

Gesunde, ausgewogene Erndhrung

Erndhrungsfaktoren spielen bei der Entstehung von Blut-
hochdruck, Herzinfarkt, GefaBleiden und Nierenerkrankungen,
wie bei vielen anderen Zivilisationskrankheiten, eine wesentliche
Rolle. Kleine Anderungen in unserer tiglichen Erndhrung wirken
sich bereits positiv auf den Krankheitsverlauf aus. Wie einfach
das geht, erleben Sie bei den tdglichen Mahlzeiten in unserem
Hause.

Gesund und fit fiir den Alltag

Wahrend des Aufenthaltes werden Sie von kardiologisch, sport-
und erndhrungsmedizinisch erfahrenen Fachdrzten betreut, die
das Therapieprogramm individuell auf Sie abstimmen. Ortho-
padische Begleiterkrankungen werden mitbehandelt. Motivierte
Sport- und Bewegungstherapeut(inn)en, Physiotherapeut(inn)en
sowie medizinische Bademeister(innen) und Masseure/innen
garantieren eine hochqualifizierte Behandlung. Unsere Thera-
peuten geben lhnen auch gerne Tipps, wie Sie die fiir Sie giin-
stigen Verdnderungen |hres Lebensstils in den Alltag mitnehmen
konnen.

Ganzheitliche Therapie

Die Klinik Hohenfreudenstadt mit ihren Fachbereichen fiir
Innere Medizin, Orthopadie und Psychosomatik halt ein umfas-
sendes Angebot an therapeutischen MaBnahmen bereit. Neben
den Anwendungen zur Verbesserung der Ausdauer und der all-
gemeinen Fitness, finden Sie spezielle Gymnastikgruppen fiir
bestimmte Erkrankungen und zur Steigerung der Beweglichkeit.
Begleitend konnen MaBnahmen zur Férderung der Durch-
blutung, Aktivierung des Stoffwechsels und Lockerung der
Muskulatur durchgefiihrt werden.

e Arztliche Untersuchung und Beratungsgesprich
mit Festlegung des Therapiekonzeptes *

¢ Kardiovaskuldre Funktionsdiagnostik *

¢ Ausdauertrainung (Walking, Ergometertraining mit
Blutdruck- und EKG-Kontrolle)

¢ Allgemeine Gymnastik/Herzsportgruppe

e Aquajogging

¢ Balneo-Hydrotherapie nach Kneipp (Medizinische Bader
mit Zusatz, FuBwechselbider, Hauff'sche Armbader)

o Vortrige (gesunde Erndhrung, Trainingsgestaltung)

® Hypertonieseminar *

e Entspannungstechniken

e Stressbewaltigungsseminar

e Massage (1x/Woche)

e Schwimmen im Hallenbad

® Sauna

Die mit * gekennzeichneten &rztlichen Leistungen werden nach
der Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA) berechnet.
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Ernahrungsumstellung

Erkrankungen, die durch falsches Essverhalten und eine unge-
sunde Lebensweise bedingt oder gefordert werden, nehmen
immer weiter zu. Die Behandlung dieser sogenannten Wohl-
standskrankheiten verursacht inzwischen immense Kosten, die
von Fachleuten auf liber 60 Milliarden Euro jahrlich beziffert
werden.

Pravention und Therapie dieser meist chronischen Erkrankungen
wurden lange vernachldssigt. Erst in den letzten Jahren hat man
die Notwendigkeit einer friihzeitigen und konsequenten Be-
handlung erkannt. Neue Therapiekonzepte schlieBen nun auch
praventive MaBnahmen ein.

Bei der Behandlung von erndhrungsabhéngigen Erkrankungen
(siehe Tabelle) wird in der Klinik Hohenfreudenstadt, Klinik fiir
Pravention und Rehabilitation, ein ganzheitliches Therapie-
konzept unter Einbeziehung natirlicher Heilverfahren prakti-
ziert.

Ernahrungsbedingte Erkrankungen:
- Adipositas (Ubergewicht)
- Arterielle Hypertonie
- Diabetes mellitus Typ 2
- Hyperurikdmie und Gicht
- Fettstoffwechselstérungen
- Nierenerkrankungen
- Darmerkrankungen
- Krebserkrankungen
- Osteoporose
- Koronare Herzkrankheit
- Lebensmittelallergien
- Hauterkrankungen (z. B. Neurodermitis)
- Rheumatische Erkrankungen

Erndhrungsumstellung in der

Klinik Hohenfreudenstadt
Wahrend des Aufenthaltes werden Sie durch erndhrungsmedizi-
nisch erfahrene Fachdrzte und Erndhrungsfachkréfte betreut. Zu
Beginn werden die personlichen Erndhrungsprobleme bespro-
chen, mit jedem Patienten ein individuell auf ihn zugeschnitte-
nes Therapiekonzept entworfen und gemeinsame Therapieziele
vereinbart. Im Mittelpunkt stehen dabei die tdgliche Selbster-
fahrung mit der neuen Erndhrungsweise sowie praktische Hilfen
bei der Umsetzung der neuen Erkenntnisse in Form von Einzel-
gesprachen, Erndhrungsvortragen, Seminaren und Lehrkiichen-
training.

Die erndhrungstherapeutischen MaBnahmen werden dabei
durch Bewegungstherapie und verhaltenstherapeutische Ange-
bote ergdnzt. Eine wichtige Herausforderung fiir uns ist:

Lassen sich die neuen Lebens- und Erndhrungsweisen
auch im Alltag beibehalten?

Denn eines ist klar: Nur durch eine nachhaltige Umstellung der
Erndhrungsgewohnheiten kdnnen die wihrend des Aufenthaltes
erreichten Erfolge auch langfristig gesichert werden. Hierliber
aufgeklart lernen die Patienten bereits von Anfang an, wie die
erfolgreiche ,Hilfe zur Selbsthilfe" aussehen kann. Die
Umsetzung im Alltag wird unterstiitzt durch Verhaltenstraining,
Informationsmaterialien in Text- und Bildform, durch viele
praktische Tipps sowie ein Nachsorgenetzwerk im Internet
(www.ernaehrung.de).

e Arztliche Untersuchung und Beratungsgesprich mit
Festlegung des Therapiekonzeptes *

e Einzelerndhrungsberatung *

e Seminar Gewichtsreduktion *

¢ Lehrkiichentraining

¢ Vortrige (gesunde Erndhrung, Trainingsgestaltung)
e Psychologisch gefiihrte Essverhaltensgruppe *

o Ausdauersport (Walking, Ergometertraining)

e Allgemeine Gymnastik

® Wassergymnastik oder Aquajogging

e Massage (1x/Woche)

¢ Balneo-Hydrotherapie nach Kneipp (Kneipp'sche Giisse)
e Schwimmen im Hallenbad

® Sauna

Die mit * gekennzeichneten &rztlichen Leistungen werden nach
der Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA) berechnet.
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Diabetes-Einstellung im
Diabeteszentrum Nordschwarzwald

Hilfe zur Selbsthilfe

In der Behandlung des Diabetes mellitus hat sich in den letzten
Jahren einiges gedndert. Im Vordergrund stehen nicht mehr
starre Vorgaben und Einschrankungen, sondern individuelle
Konzepte fiir jeden Patienten, die ihm neue Freiheiten und mehr
Lebensqualitat ermdglichen.

Im Zentrum unseres ganzheitlichen Therapieprogramms fiir
Menschen mit Diabetes mellitus stehen eine intensive Schulung
tiber die Erkrankung und die zur Verfligung stehenden Behand-
lungsmdéglichkeiten. Hilfe zur Selbsthilfe ist das vorrangige Ziel.

Neben den bewdhrten Schulungsprogrammen fiir Diabetiker
werden in die Behandlung Erndhrungstherapie, Bewegungs-
therapie und balneo-physikalische MaBnahmen einbezogen. Ein
Team erfahrener Therapeuten wirkt bei der Behandlung mit. Die
ortsgebundenen Heilfaktoren Klima und Lage tragen ihren Teil
zur Genesung und Erholung bei.

Integratives Konzept

Jeder Diabetiker sollte ein normales Leben fiihren kdnnen. Dies
erfordert, dass er lber seine Erkrankung Bescheid weil3 und auf
Probleme angemessen zu reagieren lernt. Das Ziel der Schulung
ist es, dem Diabetiker so viel Wissen Uiber seine Erkrankung und
deren Behandlung zu vermitteln, dass der Arzt oder Diabetes-
berater weitgehend dberfliissig wird.

Denn: ,Wer Bescheid weiB,
weiB sich zu helfen!"

Geschulte Patienten werden selbstindiger, bei Alltagsproblemen
unabhangiger vom Arzt und sind seltener in stationdrer Behand-
lung. Die Erndhrungstherapie spielt in der Klinik Hohenfreuden-
stadt auch beim Diabetes eine groBe Rolle. Im Rahmen des
Gesamtprogramms konnen Vortrage und Seminare zu erndh-
rungsabhangigen Begleiterkrankungen (Bluthochdruck, Fett-
stoffwechselstérungen, Ubergewicht etc.) besucht werden. Lehr-
kiichenveranstaltungen zu unterschiedlichen Themen runden
das Angebot ab.

Die Bewegungstherapie besitzt in der Klinik Hohenfreudenstadt
traditionell einen zentralen Stellenwert in der Behandlung von
Menschen mit Diabetes mellitus. Es besteht ein groBes Angebot
an Ausdauer- und Spielsportarten.

e Arztliche Untersuchung und Beratungsgesprich mit
Festlegung des Therapiekonzeptes
(inkl. FuBuntersuchung) *

e Strukturierte Diabetikerschulung *

o Diabeteseinzelberatung *

o Einzelerndhrungsberatung *

¢ Lehrkiichentraining

¢ Diabetessprechstunde *

e Vortrige (gesunde Erndhrung, Trainingsgestaltung)
e Seminar Gewichtsreduktion *

¢ Ausdauertraining (Walking, Ergometertraining u.a.)
¢ Allgemeine Gymnastik/Kleine Gymnastik

* Wassergymnastik

e Massage (1x/Woche)

¢ Schwimmen im Hallenbad

® Sauna

Die mit * gekennzeichneten &rztlichen Leistungen werden nach
der Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA) berechnet.
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Jetzt oder nie!

Die Zeit um die Beendigung des aktiven Erwerbslebens zahlt zu den
sogenannten kritischen Lebensphasen. Viele Menschen sind auf die
erfolgreiche Gestaltung und Bewaltigung ihres dritten Lebensab-
schnittes nicht ausreichend vorbereitet und entwickeln in der Folge
gesundheitliche Probleme und Beschwerden. Ursache hierfiir kdnnen
kdrperliche Erkrankungen sein, deren Symptome jetzt in der Zeit der
Ruhe verstarkt wahrgenommen werden. Oft finden sich aber auch
alterstypische Erkrankungen und Beschwerden, die Gblicherweise an
der Schwelle zum dritten Lebensabschnitt auftreten.

Auf der anderen Seite bietet diese Lebensphase viele wunderba-
re Méglichkeiten. Die gewonnene Zeit kann fiir neue Aktivitaten,
fiir lang geplante und immer wieder zuriick gestellte Reisen, fiir
familidres und soziales Engagement und vieles andere mehr
genutzt werden. Dieses aktive Zeitfenster ist heute oft liber 20
Jahre hinweg bis deutlich jenseits der 80 ausdehnbar. Aber um
all die Aktivitaten, die man sich vorgenommen hat, auch wahr-
nehmen zu kdnnen, ist ein wirksames gesundheitserhaltendes
Konzept (,Anti-Aging") erforderlich. Erste MaBnahmen hierzu
sollten bereits bald jenseits der 50 getroffen werden.

Typische Beschwerden und Erkrankungen im Alter konnen sein:
o Leistungsknick, Kraftverlust

e Psychische Einschrankungen (z.B. Depressionen)
e Schlafstérungen

® Unruhezustinde

e Herzerkrankungen und Bluthochdruck

¢ Fehlfunktion der Schilddriise

¢ Gewichtszunahme oder Gewichtsverlust

e Stoffwechselerkrankungen wie Diabetes mellitus
® Eingeschrinkte seelische Belastbarkeit

e Uberforderungszustinde

® Hormonst6rungen

Natiirliches ,Anti-Aging”
unter kompetenter Anleitung

Wahrend lhres Aufenthaltes werden Sie von erfahrenen, hoch qualifi-
zierten Fachdrzten aus unserem Team betreut. Am Anfang steht ein
ausfiihrliches drztliches Beratungsgesprach, in dem unter Berlicksich-
tigung der Vorgeschichte ein individuelles Konzept, bestehend aus dia-
gnostischen und therpeutischen MaBnahmen, zusammengestellt wird.
Ziel ist eine praktikable ,Handlungsanleitung", die Sie bei der weiteren
Lebensgestaltung unterstiitzt und dabei auch zu erwartende alters-
parallele Entwicklungen bereits beriicksichtigt.

Erfahrene Therapeuten begleiten Sie im Therapieprozess und geben
Ihnen individuelle Tipps fiir die weitere Gesunderhaltung. Sie erleben
JFreude und SpaB an Bewegung” beim Nordic Walking oder
Aquajogging, die positiven Effekte unserer gesundheitsbewuBten
Erndhrung (Lehrklinik fiir Erndhrungsmedizin) und Sie erlernen
Methoden zur Forderung der Entspannung und zur Stressbewaltigung.
Gruppenaktivitdten und gefiihrte Freizeitangebote verstarken |hre
Motivation fiir eine Weiterfiihrung der gesundheitserhaltenden
Aktivitaten im hauslichen Alltag.

e Arztliche Untersuchung und Beratungsgesprich
mit Festlegung des Therapiekonzeptes *

e Arztlicher Gesundheitscheck (inkl. Leistungsdiagnostik,
Krebsvorsorge- und Hormoncheck) *

¢ Psychologisch gefiihrte Stressbewiltigungsgruppe

e Erlernen von Entspannungstechniken

o Lehrkiiche

¢ Allgemeine Gymnastik/Kleine Gymnastik

¢ Ausdauersport (Nordic Walking, Ergometertraining)

* Atemgymnastik

e Wassergymnastik/Aquajogging/Balneotherapie (Kneipp)
e Massage (1x/Woche)

e Schwimmen im Hallenbad

® Sauna

e Vortrige (gesunde Erndhrung, Trainingsgestaltung,
Atemtherapie)

e ggf. zusitzliche krankheitsbezogene Therapiemodule
(z.B. Seminar Gewichtsreduktion, Diabetesschulung) *

Die mit * gekennzeichneten &rztlichen Leistungen werden nach
der Geblihrenordnung fiir Arzte (GOA) berechnet.
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Das Kreuz mit dem Kreuz!

Gelegentlich Riicken- oder Gelenkschmerzen?

Unsere Ubungen in der Gruppe sollen es lhnen als Gast ermdg-
lichen, an praktischen Beispielen zu einer dosierten und sinnvol-
len korperlichen Belastung und Belastbarkeit Ihres Bewegungs-
systems zu gelangen.

In der Riickenschule wird Ihnen der riickenschonende Umgang
mit Alltagsbelastungen erldutert, beim Nordic Walking die giin-
stige Verteilung der korperlichen Gesamtbelastung auf alle
unsere Bewegungseinheiten (Arme, Beine und Riicken). Dazu
gehort selbstverstandlich auch eine korrekte Atemtechnik, die
Ihnen in der Atemgymnastik nahergebracht wird. Individuell auf
Sie abgestimmte Fahrradergometeriibungen, runden im Rahmen
spezieller Leistungs- und Belastungsvorgaben fiir Sie dieses
Vorsorge- und ,Geringbelastungs“-Programm ab.

e Arztliches Beratungsgesprich mit Festlegung
des Therapiekonzeptes

¢ Therapeutisches Flugballspiel (nach Absprache)

¢ Riickenschule

e Massage (1x/Woche)

¢ Allgemeine Gymnastik oder Atemgymnastik

® Ergometertraining

¢ Schwimmen im Hallenbad

¢ Walking/Nordic Walking

e Gefiihrte Wanderungen

e Vortrige (Trainingsgestaltung, gesunde Erndhrung)

Gesundheitswoche

Stressbewaltigung

Einfach zur Ruhe kommen!
.Im Stress sein” oder ,unter Stress stehen” ist fiir jeden von uns
eine geldufige, oft auch belastende Erfahrung. Diese Erfahrung
beinhaltet u.a. Zeitnot, Leistungsdruck, Angst, die Kontrolle zu ver-
lieren, Hilflosigkeit oder auch Arger bis hin zur ohnmachtigen Wut.

Im Laufe unseres Lebens haben wir andererseits gelernt, den
guten (angenehmen und anregenden) Stress, den ,Eu-Stress®,
von dem schlechten, (dngstigenden und einengenden) Stress,
dem ,Dis-Stress” zu unterscheiden. Dis-Stress 16st komplizierte
Anpassungsprozesse des Korpers und der Psyche des Menschen
aus, die in drei Phasen unterteilt werden: Alarmphase, Wider-
standsphase und Erschopfungsphase.

Wie konnen wir erfolgreich dem schadlichen Stress widerste-
hen? Eine wichtige Voraussetzung fiir Antistress ist kdrperliches
Fitsein, welches durch Atemgymnastik, allgemeine Gymnastik,
sportliches Spiel (Flugball), Wanderungen u.a. erreicht werden
soll, ergdnzt durch Entspannungsiibungen (nach Jacobson und
Autogenes Training), Selbstsicherheitstraining oder Stressbewal-
tigungsiibungen in der Gruppe, Gesprache und psychologische
Vortrdge liber Lebensfiihrung und Lebenskunst.

e Arztliches Beratungsgesprich mit Festlegung
des Therapiekonzeptes
e Therapeutisches Flugballspiel
e Entspannungsiibungen (Jacobson, Autogenes Training)
e Stressbewaltigungsgruppe oder Selbstsicherheitsgruppe
e Massage (1x/Woche)
e Allgemeine Gymnastik
e Atemgymnastik
e Schwimmen im Hallenbad
® Sauna
e Vortrige (Trainingsgestaltung, Atemtherapie)
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Entspannen ist nicht erschlaffen!

Die Relaxingwoche ist fiir Menschen gedacht, die ,in die Jahre
gekommen" und bei denen die Lebensziele schon abgesteckt
sind. Im Alter erscheint die kdrperliche Belastbarkeit begrenzt;
Beschwerden des Alterwerdens kiindigen sich an, und neue
Erfahrungen wirken eher belastend.

Die Relaxingwoche kann natiirlich das Alterwerden nicht aufhe-
ben. Aber sie fordert korperliche Ertiichtigung, geistige
Beweglichkeit, Neugier und Freude an Neuentdeckungen im
Alltag. Fiir Menschen, die aus einer beruflichen oder familidren
JStresssituation” zu uns kommen, ist die Relaxing-Gesund-
heitswoche der ideale Einstieg und die Vorbereitung fiir die sich
dann anschlieBende Stressbewaltigungswoche. In der Relaxing-
woche finden Atem- oder allgemeine Gymnastik, Flugballspiel,
Wandern, Entspannungsverfahren nach Jacobson und Auto-
genes Training in der Gruppe statt. Auf diese Weise gelingt es
Ihnen wieder, lhren Kérper neu und lebendig wahrzunehmen
und frischen Mut fiir die Bewéltigung des Alltags zu schopfen.

e Arztliches Beratungsgesprich mit Festlegung
des Therapiekonzeptes

® Therapeutisches Flugballspiel

¢ Entspannungsiibungen (Jacobson, Autogenes Training)
¢ Medizinische Bader mit Zusatz

¢ Massage (1x/Woche)

¢ Allgemeine Gymnastik oder Atemgymnastik

* Wassergymnastik

¢ Schwimmen im Hallenbad

® Sauna

e Vortrige (Atemtherapie, gesunde Erndhrung)

Kneipp-Vital-

Woche

Kneipp ist
- gerade in unserer schnelllebigen Zeit -
aktueller denn je!

Wollen Sie Ihren Kreislauf wieder in Schwung bringen? Oder Ihre
Abwehrkrafte starken? Oder nur neue Kraft zur Bewaltigung des
Alltags schopfen? Bei der Kneipp-Vital-Woche kdnnen Sie die
positive Wirkung von natiirlichen Heilverfahren auf lhren Kérper
unmittelbar erfahren. So wie schon vor ca. 150 Jahren in Bad
Wérishofen beginnt der Tag mit der heilenden Kraft des Wassers
in Form von Kneipp'schen Giissen.

Aber Kneipp bedeutet mehr als nur die Anwendung von Wasser
(Hydrotherapie). Weitere Therapiesdulen sind regelmaBige Gym-
nastik und Ausdauertraining (Bewegungstherapie), eine gesun-
de, fettarme und ballaststoffreiche Kost (Erndhrungstherapie)
sowie die Wiedererlangung eines gesunden inneren Gleichge-
wichts durch Entspannung, Stressabbau und Harmonisierung
der Korperfunktionen (Ordnungstherapie).

e Arztliches Beratungsgesprich mit Festlegung
des Therapiekonzeptes

¢ Kneipp'sche Giisse

® Wassergymnastik

¢ Allgemeine Gymnastik

e Atemgymnastik

¢ Medizinisches Bad mit Zusatz

® FuBwechselbader

¢ Massage (1x/Woche)

e Therapeutisches Flugballspiel

o Gefiihrte Wanderungen

e Schwimmen im Hallenbad

® Sauna

e Vortrdge (Atemtherapie, gesunde Ernihrung,
Trainingsgestaltung)







