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Jahr Datum (Tag/Monat) 1. 2. 3. 4.
Vereinbarte Ziele Quartal Quartal | Quartal | Quartal
fur jedes Jahr

Jahresziele |In jedem Quartal je nach Befund auch haufiger

kg | Ksrpergewicht
mmHg | Bjutdruck (5 Min. Ruhe)

Blutzucker ni/postpr.
% [ HbA1c

Schwere Hypoglykamie

Haufigkeit Selbstkontrolle

Mikroalbuminurie (Niere)

Korp. Untersuchung (Beine/

FuRpulse)

Einmal im Jahr je nach Befund auch haufiger
< Cholesterin n
> HDL/LDL Chol. If
<

Triglyceride

Kreatinin im Serum (Niere)

Augenbefund

Beine (einschl. Gefalke)
AuBerdem Neurol. US (klein.,techn)

Andere techn. Unters. (z.B.
EKG,Sono etc.)

Wohlbefinden

Nicht-

Rauchen
Klinik Hohenfreudenstadt Praxis Dr. Kluthe am KKH Wolfach
Trispenweg 17 OberwolfacherstraBe 10

72250 Freudenstadt 77709 Wolfach



