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SUsssTOFFE (ZUCKERERSATZSTOFFE)

Suf3stoffe suRen deutlich starker als Haushaltszucker und sind kalorienfrei. Sie sind
fur Diabetiker zum SufRen geeignet. Da jedoch auch Suf3stoff die Vorliebe fur Sufldes
fordert, gilt die Devise: ,So wenig wie moglich®. In verzehrsiblichen Mengen sind
SuRstoffe fir Erwachsene nicht gesundheitsschadlich

Produkt SuBkraft im Vergleich zu tagl. Hochstmenge pro kg
Haushaltszucker Koérpergewicht (KG)
Saccharin 450 mal sulzer 2,5mg
Cyclamat 40 mal sufder 11 mg
Aspartam* 200 mal sufer 40 mg

*Handelsnamen z.B. Canderel, StreusufRe mit Aspartam, Nutra Sweet

Eine 70 kg schwere Person durfte theoretisch bis zu
» etwa 20 SuRtabletten Saccharin oder
» etwa 20 SuRtabletten Cyclamat oder
» etwa 150 Suldtabletten Aspartam zu sich nehmen.

Von der Industrie verwendet werden folgende Produkte verwendet:

Produkt SuBkraft im Vergleich zu tagl. Hochstmenge pro kg
Haushaltszucker Korpergewicht (KG)
Acesulfam K 150 mal suler 15 mg
Thaumatin 1500 mal sufer ohne Einschrankung
Neohesperidin 1500 mal sufzer 5 mg
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ZUCKERAUSSTAUSCHSTOFFE/ ZUCKERALKOHOLE

Zuckeraustauschstoffe gehdren in die Gruppe der Zuckeralkohole, sie schmecken
sufl und erhéhen den Blutzucker nur gering. Sie sind nicht kalorienfrei. In gréReren
Mengen aufgenommen, konnen sie zu Blahungen fihren und Durchfalle auslosen.

Ubersicht:

» Sorbit: aus Maisstarke, stark blahende und abfihrende Wirkung
o Xylit: aus Rohzucker gewonnen, nicht im Handel erhaltlich

e Mannit: aus Fuchtzucker gewonnen, nicht im Handel erhaltlich

e |Isomalt: aus Haushaltszucker gewonnen, aber nur halb so suf

» Fruchtzucker: in allen Obstsorten enthalten, leicht abfihrende Wirkung

ZUCKERAUSTAUSCHSTOFFE/ ZUCKERALKOHOLE GELTEN FUR DIABETIKER ALS UBERFLUSSIG UND SIND
DAHER NICHT MEHR ZU EMPFEHLEN.

Diese Auflistung erfal3t nur die gelaufigsten Zuckerstoffe!
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