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Backerinkartoffeln
(2 Personen)

Zutaten
» 200 g rohe Kartoffeln

70 ml Milch (1,5% Fett)

30 ml Sahne (10% Fett)

20 g Frischkase
Muskat, Pfeffer,

Paprikapulver und
etwas Diatsalz

» 10 g Edamer (30% F.i.Tr.)

Tip:

1 Portion enthalt durchschnittlich:

Zubereitung
schéalen und anschlielRend in diinne Scheiben
schneiden

Milch, Sahne und Frischkase verrihren, die
Masse mit

wirzen

Die Kartoffelscheiben abwechselnd in eine leicht
gefettete Form geben, mit der vorbereitete
Masse UbergieRen und

daruber verteilen.

Im Backofen bei 180°C ca. 60min. backen

Kartoffeln vorher blanchieren (Garzeit ca.
45min.)

= Kilokalorien Eiweil  Fett Kohlenhydrate  Ballaststoffe =~ Cholesterin ~ Natrium BE

= 152 62g  6g

Klinik Hohenfreudenstadt
Trispenweg 17
72250 Freudenstadt

17¢g 2,2¢g 20mg 92mg 1,5

Praxis Dr. Kluthe am KKH Wolfach
OberwolfacherstraBe 10
77709 Wolfach



