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Mittwoch, 09. April 2008
20.00 Uhr

Jutta Hiereth, Dipl.-Psychologin

Die Kunst des Zuhorens

Wenn wir auf einen Menschen treffen, der zuhoren kann, sind
wir begliickt" Diesen Leitsatz des spanischen Philosophen
Francesco Torralba stellt die Referentin (liber ihre Aus-
flihrungen liber das Zuhdren. Denn wir alle wiinschen uns, dass
die Menschen, mit denen wir zu tun haben, diese Kunst
beherrschen. Wie diese erlernt und gepflegt werden kann, um
sie wohltuend zu erleben und selbst auszuliben, dazu will die-
ser Abend Wege aufzeigen.

Mittwoch, 14. Mai 2008
20.00 Uhr

Prof. Dr. med. Hartmut Schneider,
Nervenarzt, Psychotherapeut

Schonheit und Korperkult

Ob Schénheit eine Gabe Gottes ist oder eine Versuchung des
Bosen, ob Naturwunder oder Ansichtssache, was der Sinn von
Schonheitskonkurrenzen und Schonheitskéniginnen ist, und ob
Korperkult etwas mit Kultur zu tun hat, diese und andere
Fragen beschaftigen Dichter, Denker, Astheten und Medien.
Schénheit und Kdrperkult: kann das eine das andere ersetzen?
Vielleicht verbindet beide auch die Abwehr des Hasslichen, das
Urtrauma des Menschen.

Mittwoch, 11. Juni 2008
20.00 Uhr

Dietmar Czycholl, Dr. rer. nat.,
Psychologischer Psychotherapeut

Migration - Integration -
Gesundheit

Nach aktuellen Mikrozensus-Ergebnissen
haben 19% der Einwohner der Bundesrepublik einen
Migrationshintergrund. Was ist das Besondere daran? Wird
bei sozialpolitischen Forderungen nach Integration die bio-
graphische Bedeutung der Migration geniigend beriicksich-
tigt? Und was ist eigentlich genau unter Integration zu ver-
stehen? Der Vortrag widmet sich darliber hinaus auch der
Frage wie Migrationserfahrungen mit gesundheitlichen
Risiken zusammenhangen und ob bzw. welche Defizite es in
der Versorgung von Migranten im Gesundheitswesen gibt.

Mittwoch, 09. Juli 2008 ;
20.00 Uhr |

Dr. med. Bertil Kluthe, Chefarzt b’
Innere Medizin, Psychosomatik

und Simone Uhlig, Baiersbronn,
ehem. Leistungssportlerin

Sport und Gesundheit -
Auswirkungen von Ausdauersport
auf Gesundheit und Lebensfiihrung

Sport ist gesund. Allenthalben wird auf den positiven Einfluss
von regelmaBiger kdrperlicher Bewegung bei der Vermeidung
und Verbesserung von Erkrankungen hingewiesen. Was [duft
tatsdchlich im Korper ab, welche Auswirkungen auf den
Stoffwechsel sind zu erwarten? Dies erldutert Dr. Kluthe,
Internist, Diabetologe und Sportmediziner, am Beispiel des
Ausdauersports. RegelmaBiger Sport beeinflusst unser Leben.
Dies gilt insbesondere fiir den Leistungssport, fiir den Uber
Jahre hinweg viele Stunden tdglich investiert werden miissen.
Wie sich dies auf die persdnliche und auch spatere berufliche
Entwicklung auswirkt, erldutert Simone Ulhlig, ehemalige
Leistungssportlerin, anhand von Beispielen und aus ihrer
eigenen Erfahrung.



